Jelentés az ifi vilagbajnoksagrol

Versenyzok:  Kiss Hella (Csepel, edzdje: Bene LdszIo)
Balint Sara (Szeged, edzdje: Sziere Janos)
R&ko Krisztina (Csepel, edzdje: Pergel LaszIo)
Beke Bianka (Gyér, edzbje: Halmainé, Mészdros Eva)
Szekér Julia (Gyér, edzbje: Halmainé, Mészdros Eva)
Klétzl 1ldiko (FEC, edzdje: Saary Laszloné, K6 Mercedes)
Varga Judit (FEC, edzdje: Saary Laszloné, K6 Mercedes)
Bene Viktoria (Csepel, edzdje: Pergel LaszIo)

Hajo: ifi 8+

Elézmények

Tdbb variacid utan az idei évben a néi ifi 8-as mellett tette le a voksag az edzdbizottsag, igy a
lanyok ebben a versenyszamban késziiltek a vilagbajnoksagra. A dontést tobb
versenyeredmény alapjan hoztak meg, mellyel nem mindenben értettiink egyett.

Kezd6dott a kishajo valogatd versennyel, amit a FEC csapata nyert meg, (Kl6tzl Ildiko, Varga
Judti). A versenyen 3.-ként célbaéré csapattal kellett a két nyertes lanynak Osszelilnitik és
késziilni a szegedi csapathajé valogatod versenyre, ahol szintén az els6 helyet szerezték meg a
lanyok. A kovetkez6 allomas a Racicében megrendezésre keriilé nemzetkozi verseny volt,
ahol folényes eldnnyel, ugyan csak elséként ért célba a négy versenyzd. (Bene Viktoria, Rako
Krisztina, Klotzl Ildikd, Varga Judit)

Mindezen eredmények utdn a vezetdség gy dontodtt, hogy mivel a parevezds ldnyoknak nem
ugy alakultak az eredmeények, mint ahogy azt szerettek volna, 6sszeéallitanak egy 8-ast, a 4 par
¢és a 4 valtottevezds lanybdl, és ha a vidékbajnoksagon megfelelé eredményt érnek el, akkor
ebben az egységben indulnak a vildgbajnoksagon. Els6é felhaborodasunk utan atgondolva a
dolgot mi is tigy lattuk, hogy talan nagyobb eséllyel tudunk palyazni egy dontds eredményre a
vilagbajnoksagon, mint 4-esben.

Itt azért fontosnak tartom megemlieni, hogy az a csapat, akik az idei itthoni versenyeken
egyszer sem nyertek peroar-ban, nekik egyenes Gtjuk volt a kiutazashoz.

Felkészilés:

A fent leirt zaklatott koriilmények utdn sem volt még teljesen zokkendmentes a csapat
felkésziilése. Kezdddott azzal, hogy szinte kozelharcot kellett vivni néhany edzdvel, hogy
engedjék az embereiket a valogatott edzésekre, melyet a FEC-ben tartottunk, illetve
egyeztetett edzésterv alapjan keszitsék fel a csapatokat a hazai versenyekre, ahol mindenki a
sajat klubjat kellett, hogy képviselje. Ezt az egyiittmiikodést egyediil a szegedi edz6tdl,
Szierer Janostol kaptam meg.

A felkészilést rengetegszer zavarta meg a sportolok betegségei, és egyébb elfoglaltsagai
melyek miatt tdbbszor (szinte minden héten) nekem kellett a csapattal egyutt eveznem, mert
nem volt tartalék emberiink.

Rako Krisztina derékproblémaja, Bene Viktdria izomhuzddasa, Kiss Hella kerékpar balesete,
Abid Syham szivproblémaja, Szekér Jalia tanulmanyi elfoglaltsaga.



Mindezek kozil Syham szivpréblémaja okozta a legnagyobb valtozast a csapatban, mert a
vilagbajnoksagra vald kiutazas el6tt egy héttel a tobbszori rosszullét miatt kikeriilt a
csapatbol, ¢és tartalékember hianyaban egy olyan versenyzd keriilt a helyére, aki mar
egyébkeént is készilt peroar-ban a versenyre. igy neki két szamban kellett teljesitenie.

Az edzbjével és a szovetségi kapitannyal egyeztetve abban allapottunk meg, hogy a 8-as élvez
pioritas, és ebben az egységben végzi Beke Bianka a f6 edzéseket, melyet sajnos klubedz6i
utasitdsra nem teljesen végzett el a sportold. Gondolok itt olyan esetekre, hogy akkor is
veégzett terheléses edzéseket, mikor alapevezések voltak kiirva.

Illyen szedett — wvedett felkésziilést kovetéen érkeztiink ki a Brive-ben rendezett
vilagbajnokséagra.

Verseny:.

A versenyre valo kiutazas igen hosszUra sikeredett és az éjszakai Ordkban sikerilt csak
elfoglalni a szallasunkat.

Az elkovetkezd edzéseken regeneralodtak a lanyok és felkésziiltek a versenyre, melynek a
lebonyolitasi rendje a kdvetkezd volt:

7 csapat nevezett, igy egy 4-es és egy 3-as eléfutamont rendeztek, melybdl az els6k egybdl a
dontdbe keriiltek, a tobbiek pedig egy reményfutamba, ahonnan egy csapat esett ki.

Mi a 4-es el6futamba keriiltiink, ahol sikeriilt egy csapatot, az Oroszokat megverniink, igy
bizakodva késziltink a reményfutamra.

A lanyok teljes elszantsaggal szalltak vizre minden futam el6tt és igyekeztek elérni a kitlizott
célt. Sajnos a reményfutamban minket dudaltak le utoljara, igy nem sikeriilt a dont6be keriilés
és ezzel a 7. helyet tudtuk megszerezni.

Ertékelés:

A verseny eredménye megmutatja, hogy sajnos nagyon le vagyunk maradva a nemzetkozi
mezOnytdl, de nem csak fizikalisan, hanem mentalisan is. A kinti csapatokat figyelve, sokkal
elszantabb, hatarozottabb és 6sszeszedettebb egységeket lattam. Ahhoz, hogy egyszer mi is
oda tudjunk érni a legjobbak kdzé, nagyon sok fejben rendet kéne tenni, gondolok itt az
edzokre is €s a versenyzokre is.

Budapest, 2009. szeptember 30.

Jelentést készitette K6 Mercedes
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