Jelentés az ottensheimi ifi vilagbajnoksagrol

Versenyzok:  Sdska Beata (Esztergomi Hajos Egylet versenyzdje, edzo: Fiala Jozsef)
Horvdth Katalin (Gyéri Viziigy versenyzdje, edz6: Halminé, Mészdros Eva
Toth Evelyn (Ferencvarosi Evezos Club versenyzoje, edzoi: Sadry Laszloné,
Peto Mercedes)
Kelemen Petra (Démasz Baja versenyzoje, edzo: Bartos Nandor)

Hajo: ifi 4x

Elézmények

Az idei elsé valogatd versenyen, mely aprilis végén volt mind a négy versenyzd 1x-ben
indult. A beérkezési sorrend kozottiik a kdvetkezd volt:
Toth Evelyn
Kelemen Petra
Horvath Katalin

4. Saska Beata
A versenyt kdvetden a négy lany, két dubloban folytatta a versenyzést, az elsé kettd és a
harmadik negyedik helyezett lany iilt Ossze 2x-ben, és mentek ki versenyezni a bruno-i
versenyre. Ezen a versenyen a lanyok az els6 két helyet szerezték meg, és igen kozel végeztek
egymashoz, ezért az utdnpotlas szovetségi kapitdny a négypar induldsa mellett dontott.
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Felkésziilés:

A bruno-i verseny utan a lanyok a sajat egyesiiletiikben késziiltek illetve hétvégén a FEC-ben
folytattak a felkésziilést a kovetkezd nemzetkdzi versenyre, ami Ottensheim-ben volt.

Ezen a versenyen, ami két napos volt, mind a két alkalommal dont6t huztak a lanyok az
indulok szerény szama miatt. Csak Oten voltak és az elsé napi gydzelem utan, vasarnap a
masodik helyet szerezték meg.

Hazaérkezésiik utan a kovetkezd hétvégén egy ujabb megmérettetés kovetkezett, a vidék
bajnoksag keretében. Ezen verseny utan a versenyzés szempontjabodl egy egy honapos sziinet
kovetkezett, melyben jobban tudtunk késziilni a vilagbajnoksagra.

A szovetség altal kiirt edzétabor el6tt egy héttel, a lanyok mar a FEC-ben k6zos edzéseken
vettek részt, és innentdl a vilagbajnoksagig teljesen egyiitt végezték a munkat.

A hivatalos edzdtabor egy hét csepeli taborral kezd6dott, melynek hétvégéjén volt a Budapest
bajnoksag, ahol a négypar a feln6tt mezonyben indult, és szerezte meg az elsé helyet, maguk
mogé utasitva a noi felnott ks valogatott négyparat.

A felkésziilés alatt a lanyokat elvitték a sportkdrhazba kiiszob vizsgalatra, mely kimutatta,
hogy mind a négyen nagyon j6 allapotban vannak.

A varsanyi két hetes edzdtaborban folytatdodott a megkezdett munka. A kiirt edzéseket a
lanyok rendesen ¢és keményen végig csinaltdk. A felkésziilést betegség nem torte meg,
egyediil Evelyn dereka fajt egy kicsit, de a magneses kezelésnek koszonhetden ez hamar
elmult.

A felkésziilés és a verseny ideje alatt a hangulat nagyon jo volt. Egymashoz csiszolddtak a
lanyok, jol megértették egymast. Lehetett rajtuk latni, hogy egy a céljuk és azt k6zos erdvel
akarjak elérni.



Verseny:

A versenyre 2008. julius 20-a4n utaztunk ki, egy vasarnapi napon, a verseny pedig kedden
kezdddott. Délutan egyenletes evezéssel kezdtiink, majd mésnap rovid tempok utan, délutan
szintén egyenletessel fejeztiik be a versenyre valo felkésziilést.

A palya és a szallas kozott, busszal kozlekedtiink, ami 30 percet vett igénybe €s elég almositd
volt az utazads. Ezért a lanyokkal megbeszélve eldontottilk, hogy a futamok napjan is
reggelente ki fognak menni evezni, hogy magukhoz térjenek.

A verseny lebonyolitasi rendje a kovetkezd volt:

15 indul6 volt a magyar csapattal egyiitt.

Kedden 3x5-0s eldfutamokbdl az elsé 3 indulo jutott egybdl a kdzépfutamba, a tobbiek pedig
a reményfutamba.

Csiitortokon a reményfutambol az elsé 3 a kozépfutamba, a masodik 3 a ,,C” dontdbe kertilt.
Pénteken 2x6-os kozépfutam, elsd 3 helyezettje ,,A”, masodik 3 helyezettje ,,B” dontobe
jutott.

Szombaton délelétt ,,B”, délutan ,,A” dontdk lebonyolitasa.

Kedden sajnos nem sikeriilt az els6 3-ban lennitik, ezért vart rajuk a reményfutam. A lanyok
magukhoz képest nagyon gyengén teljesitettek, nem evezték meg azt, amit edzéseken meg
tudtak. Alaposan atbesz¢ltiik a palyat, azt is, hogy mit eveztek eddig és mit kéne eveznilik
ezek utan.

Egy napos pihenés utan vagtak neki nagy reményekkel a reményfutamnak. Agyban nagyon
Osszeszedték magukat, nagyon elszantak voltak. Ebben a futamban jol mentek, és sikertilt
meg is nyerniiik. Este megint atbeszéltiik, hogy milyen volt és mit kell tenni masnap ahhoz,
hogy jol tudjanak menni.

A pénteki napon a kozépfutam kovetkezett, minek tétje a dontdbe jutas volt. Tudtak a lanyok,
hogy nagyon nehéz a bekeriilés, de természetesen ugy mentek fel a rajthoz, hogy megtesznek
mindent, hogy sikeriiljon.

Onmagukhoz képest mentek egy rettentd gyenge palyat, egy nagyon gyenge iddvel és igy
nem jutottak az ,,A” dont6be, de ha minden tokéletes lett volna, akkor is vért izzadva
sikeriilhetett volna csak, a dontébe jutés.

A palya atbeszélésénél a lanyok mondtak, nem azért vannak elkeseredve, mert nem sikertilt az
»A” dontd, hanem azért mert teljesen hatul voltak. A rajt utdn 200 m-rel, mar semmi koziik
nem volt a mezényhoz. Ez meglepte dket és egy kapkodos, nem kievezds menéssel probaltak
magukat feljebb kiizdeni, sikerteleniil. A faradtsdg latszott mar a lanyokon és kezdett
¢szrevehet6vé valni az egymas kozotti kiilonbségek is. Ennek ellenére a csapat egységes
maradt, lelkileg segitették egymast, és nagyon odafigyelve, sokat pihenve késziiltek a masnapi
futamra.

Féradtan, de mindenre elszantan ébredtek masnap reggel a lanyok, és indultunk ki kézdsen a
palyara, az utolso futamra.

A cél az volt, hogy jojjenek ugy le a palyan, hogy hajtsdk ki magukat teljesen, ne maradjon
benniik semmi.

A rajt utan az elsé 1000 m-en a csapat a 3. helyen jott, de sajnos a palya masodik felére
kezdtek vissza esni és a célba 5. — ként érkeztek meg. Ezzel az Osszesitésben a 11. helyet
szerezték meg.



Ertékelés:

Az utols6é futam utan a lanyokkal megint atbeszéltiik a palyat. Azt mondtdk megtettek
mindent, amit csak tudtak, mind a négyen kihuztak magukat teljesen. Sajnos a tdv masodik
felére elfogyott az erejiik, és ezért estek vissza az 5. helyre.

Szamomra tobb szempontbdl nagy tanulsag volt ezt a csapatot felkésziteni.

Nehéz kezdés utan, viszonylag hamar 6sszerazddott az egység. Négy kiilonbozd egyesiiletbeli
embert kellett viszonylag rovid id0 alatt azonos szintre hozni, ami nem sikeriilt, de ennek
ellenére a csapat menése jonak volt mondhatd, csak sajnos ez a nemzetkdzi mezénybe nagyon
kevés.

JOvO:

Akar ha a négy lanyra gondolok, vagy akar az egész magyar evezésre, a jovo csak abban az
esetben fog pozitiv iranya valtozast mutatni, ha sokkal jobban Osszefogott és tobb egyiitt
végzett munkaval folytatjak a versenyzok a felkésziilést a jovo évi versenyekre.

Budapest, 2008. augusztus 4.

Jelentést készitette Petdé Mercedes



Jelentés a NI 4- VB szereplésérol

A csapat tagjai: Beke Bianka
Maté Nikolett
Klé6tzl 11diko
Beke Dominika

El6zmények:

A csapat Brno-i verseny eldtt kezdte meg a kdzos munkat. Szdmos technikai nehézséggel
kellett megkiizdeniiik, de mar az els6 0sszeiilésnél mutatkozott, hogy van értelme a dolognak.
Ezt igazolta is a Brno-i, valamint az Ottensheim-i nemzetk6zi versenyek 2. helyezései.

A konkrét VB felkésziilést Gyorben, egy régi NDK-s hajoban kezdték meg a lanyok. Majd a
Dunavarsanyi edzétaborban mar a szovetségi Empacher hajoval folytatva, technikailag
kezdtek jobban szinkronba keriilni. Ugyanakkor mentalisan megzavarta kiilonosen az FTC-
lanyokat az otthontol valo hosszu tavollét. Nekik ez volt az elsd valogatott edzétaboruk.
Mindez okozott némi fesziiltséget a felkésziilés soran, de tigy érzem, még idoben sikeriil
kezelni. A versenyre nagy elszantsadggal és bizakodva utaztak.

Vb szereplés:
Az indul6 csapatok szdma: 10

Az eléfutamban, enyhe oldaltolo szélben az idejlik 7°26,16” csak az 5. helyre volt elég

A reményfutamban szélcsendben annak ellenére , hogy érzésre jobbat mentek mar, csak
7°34,22” volt az idejiik és ezzel a leggyengébb idével kertiltek a B dontdbe.

Csodat nem vartunk toliik, de egy szorosabb menést mindenféleképpen szerettem volna latni.
Ezzel az elhatarozassal is indultak neki a B dontdnek és véleménylik szerint a legjobb
menésiiket produkaltak a VB soran, aminek ideje 7°36,06”, de ez is 18 masodperces
lemaradast jelentett a B donté gySztesétdl. igy a 10. hellyel zartak a VB-t

Tapasztalat:

Oriiltiink a lehetdségnek, hogy végre hosszli évek utdn a ndi valtott evezdsdk is kiprobalhatjak
magukat a nemzetkozi vizeken. Némi bizakodasra adtak okot a korabbi versenyek (bar az
utobbin sajnos elég kevés induld volt)

A VB-n az ellenfeleket elnézve sajnos azt kell, mondjam, hogy a mi lanyaink a verseny
legalacsonyabb, legszerényebb adottsagokkal rendelkezd csapatat alkottdk. Annak ellenére,
hogy viszonylag szépen és lendiiletesen, 36-os palyatempoval eveztek, a gydztestol a
lemaradasunk 36 masodperc lett. Ez nem kevés!

Az is elgondolkodtatd, hogy a B donté gydztes cseh csapatot a Brno-i versenyen megvertiik.
Vajon 6k fejlédtek ilyen sokat vagy mi estiink vissza?!?

Azt azért pozitivumként konyvelhetem el, hogy a lanyokat a vereség nem keseritette el
tulzottan, inkabb tovabbi munkara sarkalta 6ket. A VB meghataroz6 élményt nyujtott a
szamukra, és mar a tovabblépésen — a még tobb bevallalhaté munkan - torik a fejiiket.

Azt gondolom, hogy ez mindenképpen biztatd. A cél tehat legalabb 15 - 20 masodperc
lefaragasa kell, hogy legyen!

Gydr,
Halmainé Mészaros Eva
a csapat felkészitd edzdje



Beszamolo a férfi U23 konnyilisulyu kétparevezds
Vilagbajnoki szereplésérol
BRANDENBURG 2008. julius 17-20.

Egyséq: KS kétparevezds Varga Tamas Csaba — Galambos Péter
Indulék szama: 22 Helyezés: 2.

Ez évben mar egy teljesen 0Osszeszokott csapatként vehettek részt a
konnydsulyu kétparevez6sok mezényeben, hiszen negyedik éve eveznek egyutt. A
tavalyi évben a masodik helyezést érték el és folyamatosan fejlédve egyre nagyobb
tapasztalatokat szerezve jutottak el napjainkig. Ismerve a versenyszamban jelen 1évé
konkurenciat (olasz, német, stb) egy érmes helyezést lehetett bevallalni. Az elvégzett
munka alapjan voltak ettél sokkal merészebb elképzelések is! Szerencsére tul sok
ember szajabdl ez nem hangzott el, €s igy nem nyomasztotta a versenyzoket.

Az eddig elért eredményeik alapjan, mint a jov6 tehetséges versenyzéit, az
olimpiai kereten beliill lehetett foglalkoztatni 6ket. igy a Hirling - Varga
kétparevezdsnek lehettek az edzdpartnerei. Ez lehet6séget adott egy gyorsabb
fejlédésre, ugyanakkor segitették az olimpiai felkészilést, Kiss Laszlé edzdvel
készulve. 2007. 6szétdl folyamatosan egyutt készultek. Péter minden edzétaborban
jelen volt, mig Tamasnak az iskola egy kicsit behatarolta a lehetéségeit. Februarra az
a versenyz0, aki végig csinalt mindent — az ergé OB-ra — be is cs6dolt. Fizikalisan és
lelkileg is padldra kerult. Az U23-asok programjaban nagyon sok verseny szerepelt,
amihez még nem erdsodtek fel kell6képpen. A vilagkupakon valdé szereplésuk
mérsékeltnek mondhatd, egy-egy palyajukat kivéve. A nehézségeket fokozta még az
a terv, mely szerint a nagyokkal négyparevezésben indulnanak a nem olimpiai
versenyszamok vilagbajnoksagan.

Ugy gondolom, hogy mind a két csapatnal latva a hibakat, és a versenyek
kozelébe érve érezve a sok megoldandd problémat, helyes dontés volt a
négyparevezést nem inditani. Ezt az id6szakot kdvetéen, a VB tabor kezdetétdl
készulhettem egyutt a csapattal. A kollégak értették meg Kiss Laszloval, hogy neki a
legfontosabb feladata az olimpiai csapat, azaz a Hirling — Varga kett6s felkészitése,
hiszen ezen mulik a jové évi tamogatottsagunk.

A Varga — Galambos ks. Kétparevez6s nagyon jo fizikalis allapotban volt. Az
iskola végeztével Tamas is egyre jobb formaba kerult. A figyelmét az evezésre tudta
O0sszpontositani, igy technikailag sokat fejl6dott a csapat. Lelkileg is jol feltdltédve
vartak a vilagbajnoksagot.

2008. Brandenburag:

El6futam:
Er6s balos ellenszélben zajlottak a versenyek. Versenyzbinknek az id6jaras
semmiféle gondot nem szokott okozni. Ok ezt ugy fogalmaztak meg, hogy minél
rosszabbak a korulmények, annal jobb az nekik.




A 22 indul6 csapatot egy hatos és harom 6tds elé6futamba osztottak, ahonnan
csak a legjobbak jutottak egybdl a kdzépfutamba. A mieink orultek a beosztasuknak,
mert véleménylk szerint nem kerult kiiléndsen erés egység hozzajuk.

Rajt-cél gybzelemmel, magabiztos, j0 evezéssel nyerték az el6futamukat.
Osszehasonlitas a négy eléfutam gyéztesérdl:

500m 1000m 1500m 2000m
H1 HUN 1:38,70 3:24,17 5:11,26 6:57,33
H2 BUL 1:38,83 3:24,86 5:11,74 7:03,43
H3 ITA 1:41,85 8:28,00 5:13,52 7:03,22
H4 NOR 1:41,52 3:27,35 5:15,43 7:01,97

Igy a kdvetkez6 napon nem kellett palyat hazni. Edzéssel toltéttuk ki az id6t.

Kozépfutam:
A mi futamunk tint az er6sebbnek, de gondot nem okozott a tovabbjutas. Tovabb
fokozédott a szél, és hullamzé volt az er6ssége. Kemény ellenfélnek tartottak a
bolgar csapatot, ezért fontos volt, hogy gy6zzenek ellenuk. Végig egymas mellett
eveztek, de nem kellett mindent kiadni. Uraltak az ellenfelet.
Osszehasonlitas a két kozépfutam gydztesérol:

500m 1000m 1500m 2000m
1. HUN 1:45,20 3:34,95 5:23,62 7:10,79
2. ITA 1:44,20 3:32,49 5:23,00 711,72

Donté:

A dontd napjan j6 formaban és j6 hangulatban voltak a fitk. A bemelegités soran
még erds balos ellenszél fujt, erre allitottuk a lapatokat. 40 perccel a rajt el6tt szalltak
vizre. Innentdl kezdve a szél rohamosan csokkent, mire eljott a rajtidé szinte le is
allott. A kdnnyebb bels6kar ellenére sem sikerllt a rajt és az utaz6 sem volt jo.
Hatodikak voltak az elsé 6tszazon, és az olaszok 1500 m-ig folyamatosan ndévelték
elényuket, amely 4 mp is volt. Az utolsdé 500 m j6tt Ossze, éreztek ra az evezésre.
Innentdl 3 mp-et ledolgozva a masodik helyre értek fel.

Igazabol nem talaltunk magyarazatot az elsé 1500 m-en torténtekre.

ITA HUN BUL GER GRE SLO
6:47,14 6:48,34 6:51,45 6:53,70 6:56,83 7:00,35

Ez a csapatunk is utolsé éves az U23-as korcsoportban, és még nem talaltuk
meg azt a fiatal csapatot, akik hasonlé szinvonalon képviselnék szineinket.

Vac, 2008. szeptember 16.

Rapcsak Karoly
Felkészit6 edzb



Jelentés a férfi KS 2x

2008. évi felkésziilésérol és olimpiai szereplésérol

Felkészito edzo: Kiss Laszlo, Ferencvarosi Evezos Club

Versenyzok:
— Varga Tamas, Démasz Bajai VSE
— Hirling Zsolt, Vac Varosi Evezds Club

1. Elozmények, célkitiizés

A 2007. évi szezont egy VB 7. hellyel és egy EB gy6zelemmel zartunk. Tekintettel arra, hogy
a gyenge VB szereplést Hirling deréksériilésének szamlajara irhattuk, az eredmények a jovore
nézve biztatdak voltak. A VB-n elért 7. helyezéssel olimpiai kvalifikéciot szereztiink. Az EB utan

2 héttel ujult erdvel és elszantsaggal fogtunk hozza a 2008. évi felkésziilésnek.

A 2008. évi felkésziilés céljaul az olimpiai aranyérem megszerzését tiiztikk ki. A csapat eddigi
legjobb ideje 6:16 koriil van, amit 2005.-ben értek el. Megbeszéltiik, hogy ezt 6:12 ald kell

szoritani ahhoz, hogy a kitlizott célt elérjiik.

2. Felkésziilés
A 2007. évi EB utan 2 hét pihendt tartottunk.

Oszi-téli alapozas

A felkésziilést 2007. 10. 15.-én kezdtiik el a dunavarsanyi edzdétdborban. Az Evezds
Szovetség Elnoksége hatarozatot hozott, hogy Galambos Péter ¢és Varga Tamas Csaba
edzOpartnerként, valamint a csapat lehetséges tartalékaként egylitt eddzen veliink. A két fiuval
egylitt kezdtiik az edzdtabort. Az volt a véleményem, hogy a csapat felkésziilése szempontjabol
elényds lenne, ha nagyobb hajoegységben, négyparban is evezhetnének, ami abban segitene,
hogy a csapat evezése lendiiletesebb, dinamikusabb, fiirgébb legyen. Ennek érdekében az
edzdtaborozas alatt tobbségében négyparban eveztiink, ami mindkét dublonak hasznos volt. A 3
hetes, jol sikeriilt tdbor végén megallapitottam, hogy az alloképességet, valamint az evezés
intenzitasat, lendiiletességét és dinamikajat ndvelni kell.

Egy konnyl hét utdn november 12.-én Tatan két hét tdborral megkezdtiik a téli alapozast.

Majd egy itthon eltoltott konnyli hét utan még két hetet toltottiink a tatai edzétdborban. Az



id6szaknak megfelelden futas, szas, erdfejlesztés, ergométerezés szerepelt a programban. Az
elvégzett felmérdk az idészaknak megfeleld eredményeket mutattak.

Két konnyli hét utdn januar 2.-t6l 10 napot toltdttiink Ramschauban (Ausztria) sifutassal.
Sajnos influenza miatt Varga Tamdasnak egy hét utdn haza kellett jonnie, de a betegség a
tobbieket sem kertilte el.

A sitabor utan 10 nappal hatarterheléses mérésen vettiink részt Gyore doktornal, majd 3 nap
mulva 6000 m-es ergofelmérot tartottunk. Mindkét mérés esetében az eredményeken érzédott a
betegség nyoma. Ezért a melegvizi edzdtaborba valod indulasig, majd az edzétabor elején is

nyugodt, ravezeté munkat végeztiink.

Tavaszi alapozas

A tavaszi alapozast a 02. 02.-t61 02. 18.-ig és 02. 25.-t61 03. 09.-ig tarté sabaudiai melegvizi
edzétaborral kezdtiik.

Sabaudidban a szallas és az étkezés kivald volt. A vizfeliilet igen zsufolt volt, az olaszok
mellett sok kiilfoldi csapat is itt edzett. Az id6 allanddan szeles, hullamos, de edzésre kivaldoan
alkalmas volt. Az edzéseket nyugodtan kezdtiik, majd a mésodik héten intenziv, az eredményes
olimpiai szerepléshez sziikséges munkaval folytattuk. Ez az iddszak biztositott lehetdséget arra,
hogy a két fiatalt, mint esetleges tartalékot a csapattal 6sszeeveztessem. Ennek soran Varga is és
Hirling is mindkét fiatallal evezett. Az evezés mellett folytattuk a futd-, ergo- és erdfejlesztd
edzéseket is. A nagy mennyiségii, intenziv munka €s a partnercsere igen megviselte a fitkat, ami
miatt a masodik két hétben jelentdsen vissza kellett venni az edzést.

Az edz6taborozast egy hétre megszakitottuk. Az itthon toltott id6 alatt részt vettliink a 02.
23.-an megrendezett ergd OB-n. Itt elég gyenge eredmények sziilettek, mivel az edzétaborban
egy kemény alapozas kellds kdzepén voltunk.

Sabaudiaban a mésodik két hétben masik hotelben kaptunk szallast, mig az étkezést tovabbra
is az el6zo szallashelyiinkon kaptuk, ami jelentés kényelmetlenséget okozott. A partnercserét
még 2 edzésen folytattuk, majd a fitik az eredeti partnereikkel eveztek tovabb. Sajnos az daltalam,
a sikeres olimpiai szerepléshez sziikségesnek tartott edzésmunkdahoz képest csak joval kevesebbet
tudtunk dolgozni a fiuk terhelhetésége miatt. A Sabaudidban elvégzett munka mennyiségét az

alabbi tablazat foglalja Ossze.

Hét | Osszes edzés| Evezett
id6[h] | tav [km]

l. 29 275
2. 29 270
3. 23 220
4. 22 160




A sabaudiai edzoétabort kovetd konnyli hét utan, 03. 17.-én Dunavarsanyban egy hét
nyugodt edzéssel folytattuk a munkét. Ennek sordn kiilonds figyelmet forditottunk a csapat
technikai problémainak megoldéaséara, amelyben segitségiinkre volt Forrd Dezsd is.

Bar a fiuk faradtsagra panaszkodtak, a felmérékon mutatott eredményeik mégis jok voltak.
A 03. 26.-an megtartott 6000 m-es ergofelmérén Varga Tamas teljesitménye 19°42°° és 366 watt,
mig pulzusa 186-192/138 volt, Hirling eredménye gyengébb, 20°24°° és 329 watt, pulzusa
200/154 volt. Ugyanezen a héten a 7 perces fekvehuzé felmérén mindkét fia nagyon jol, Varga
50 kg-mal 237-et, Hirling 47,5 kg-mal 255-6t teljesitett. Ez mutatta, hogy sikeriilt taljutni a
sabaudiai faradtsadgon, €s a terhelést a fitk teljesitOképességéhez igazitani.

A dunavarsanyi edzdtabort a tavaszi hosszatavl versennyel, 04.05.-én zartuk, ahol Hirling a
konnytsulytak, Varga pedig a normalsulyuak versenyében nyerte az egyparevezds szamot. Bar
Varga technikai problémakkal kiizdott, nagy bizonyitasi vaggyal, akarassal és erébefektetéssel
mégis nyerni tudott. Hirling az el6zé héten mutatott gyengébb ergofelmérd utan igen jo,

lendiiletes evezéssel, jo idderedménnyel nyert.

Versenvidoszak

Két konnyti hét utan a szegedi valogaté versenyen (04. 25.) FKS1x-ben Varga elso, Hirling
3. helyezést ért el, az edzOpartner Galambos Péter 6 mp-vel megeldzte Zsoltot. A F2x-ben az
edzOpartner dubld eldtt 3 mp-vel nyertiink. A harmadik napon a mar igen faradt csapat
Galambossal és Vargaval a négypar valogatot is megnyerte.

A miincheni vilagkupan (05.08.-10.) tobb, mint 30 indul6é volt FKS2x-ben. Az oldal
ellenszeles, irrealis palyan, hatranyos helyzetben lendiiletes, j6 evezéssel, 14 mp-cel a gydztes
angolok, valamint francidk, olaszok ¢€s a kinaiak utan az 5. helyezést értiink el.

Duisburgban (05.17.-18.) konnytisulyt négyparevezdsben indultunk, ahol 7 nemzet
csapatai koziil szombaton elsd, vasarnap az elézé napon nem indult német véalogatott mogott
masodik helyezést értiink el. Bar eredményesen szerepeltiink, mégis ugy dontdttiink, hogy a
nyugodt olimpiai felkésziilés érdekében nem folytatjuk a négyparban valod evezést.

A luzerni vilagkupan (05.30.- 06.01.) a kozépfutamban, ahol két francia csapat versenyzett
az olimpiai kikiildetésért, a vilagbajnok danokat kiejtve kertiltiink harmadikként a dontébe. A
dontében a gyodztes angolok, valamint Gj-zélandiak, francidk és kinaiak utan az 5. helyezést értiink
el. 1000 m-nél a vezetd hajo mogdtt 1 mp-vel voltunk a 4. helyen. 1500 m-nél mar 4 mp volt a
hatrany a vezetd angolok mogdtt, ami a célban 6 mp-re nétt. Ez az eredmény arra enged
kovetkeztetni, hogy a masodik 1000 m-t nem ugy birtuk, ahogy kellett volna. Ez azt mutatja, hogy
kondicionalis, alloképességi gond volt és nem faradtsag.

Luzernben megkaptuk végre az uj Schellenbacher-hajot. Egy heti allitgatas utan a hajot

visszavittiik Linzbe, ahol 0j villat kaptunk ra. A poznani vilagkupara mar az 0j hajéval mentiink.
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Poznanban (06.20.-22.) oldal-ellenszeles iddjaras mellett, a legkedvezdtlenebb palyan
ismét az 5. helyet szereztilk meg. 1000 m-nél a késdbbi gydztes angolok mdgdtt 0,4 mp-cel
haladtunk, amely kiilonbség a célban 4,3 mp-re nétt. Ezzel az ez évi legjobb eredményiinket értiik
el, azaz a gy6ztes angoloktol csak 4,3 mp-t kaptunk. A még nem megszokott és nem teljesen
beallitott hajot Poznanban kellett a pekingi szallitasra leadni.

A vilagkupakon egyre javuld format mutattunk, bar mindegyik esetben a masodik 1000 m-
en gyengébb teljesitményt tudtunk csak mutatni. Ebben mutatkozott meg, hogy az egész
felkésziilési idOszak alatt végig csak kevesebb edzésmunkat tudtunk elvégezni, mint amennyit én
elegenddnek lattam volna. Ennek ellenére az eredmények reményt keltdek voltak. Mindhdrom
vilagkupan javulo teljesitmény mellett az 5. helyet szereztiikk meg, és csak egy csapat volt, az
angolok, akik mindhdrom esetben legydzetek minket. Mindez bizakodasra jogositott fel

benniinket a jo olimpiai szereplés tekintetében.

Az olimpiai tabor

Az olimpiai tdbort jinius 30.-4n kezdtiik Dunavarsdnyban. A cél a csapat csticsformaba
hozasa az Olimpiadra. Dunavarsanyban nyugodt, j6 koriilmények kozott késziiltiink, semmi
varatlan nem zavarta az edzéseket.

Az olimpiai taborban figyelmet forditottunk a csapat technikai problémainak megoldasara
is. Ebben a munkdéban segitségiinkre volt Forr6 Dezso.

A vilagkupakon azt figyeltem meg, hogy ellenfeleink a kordbbi évekhez képest 2-vel
alacsonyabb tempoval, viszont erdteljesebb athuzassal teljesitik a palyat. Gyore doktorral
kozosen arra az allaspontra jutottunk, hogy azt a hatranyt, ami a vildgkupakon megmutatkozott, a
szokasos felkésziilés mellett egy kis maxerd noveléssel le tudnank dolgozni. A terv szerint mi
tovabbra is a sajat megszokott temponkat evezziik, de megprobaljuk ezen beliil az 4thuzést
erdsiteni. Ennek érdekében eréndveld jellegli ergométeres és stlyzos gyakorlatokat végeztiink a
szarazon, amit megprobaltunk atvinni a vizi munkara is.

A masodik hét vége fel¢ kezdett a csapat jol menni. Bar a fiuk faradtsagra panaszkodtak, ez
a felkésziilés adott szakaszaban teljesen normalis volt. Julius 14.-t6]1 Velencén folytattuk a
felkésziilést, ahol nagyon jo szallas és étkezés mellett edzhettiink.

Az edzétdbor minden hetében tejsavméréses terhelést végeztink Gyore doktor
segitségével. Gyore doktornak a mérések eredményeit Osszefoglald értékelését jelentésemhez
mellékelem. A mérések szerint a fiuk a varakozasnak megfeleléen egyre jobb allapotba keriiltek.
A fiok munkajat két gyard segitette, Pani Andras és Kovacs Gergely, akik mar kordbban, a
vilagkupakon is veliink voltak. Pszichologusi segitséget is kaptunk. Dr. Harasztiné Sérosi Ilona

pszichologus néhany alkalommal meglatogatott benniinket Dunavarsanyban is és Velencén is.



A tabort julius 30.-an zartuk. Megitélésem szerint a felkésziilés jol sikeriilt, a fiak jo

formaba kerultek.

3. Az olimpiai szereplés

Augusztus 2.-an indultunk Pekingbe, és 3.-an vasdrnap ottani id6 szerint reggel 5:30-kor
érkeztiink meg. Napsiités, magas paratartalom fogadott benniinket. Az olimpiai faluban kivalo
volt a szallas és az étkezés. A palyara kb. 1 6ras kényelmetlen busz utazassal tudtunk eljutni.
Szerencsére a verseny idejére mar kényelmesebb buszokat allitottak be.

A kinntartozkodas alatt Dr. Lénart Agota pszichologus és Klenyan Tamas gyur6 segitette a
csapatot.

Az akklimatizacios id6északban a fiuk jol mentek, jo érzéssel, élvezték az evezést. Ekozben
deriilt ki, hogy a hajé félrehuz. Tobbnapi javitasi probalkozas utan a Stempfli hajojavitdja
kicserélte a schwertet. A javitds utdn sokkal jobb lett a hajo, de a fiuk szerint egy kicsit tovabbra

is elhuzott.

2008. 08. 10. vasarnap, elofutam

Az eléfutamban a dan vilagbajnok és az egypalyas kanadai csapattal keriiltiink 0ssze. A
kanadaiakro6l koztudott, hogy az elsd palyan nagyot villantanak, utdna viszont lemaradnak (a
végén a 12-dikek lettek). Mivel tul sokara jott volna a programban a kozépfutam, és ugyis
sziikséglink volt még palyaevezésre, azt a taktikat javasoltam a fiuknak, hogy az eléfutamot
nyugodtan, az erdvel takarékoskodva evezzEk le, elég a harmadik helyet megszerezni, raériink a
reményfutambol tovabbjutni. A danokat nem szabad lebecsiilni, eddig még csak egyszer sikertilt
Oket megverni! A kanadaiak az eléfutamban biztosan nagyot domboritanak. A fitlk azonban
hatarozottan azon a véleményen voltak, hogy mind a két csapatot ,,leutazzak”, nagyon jo erdben,
j6 formaban érezték magukat, és azzal a szandékkal indultak el, hogy az el6futamot megnyerik.

Az eléfutam idéeredményei:

Race 31, LM2x / H3
Rank Boat 500 m 1000 m 1500 m Finish
1 DEN 01:32.94 (3) 03:07.14 (3) 04:41.73 (1) 06:14.84 (1)
2 CAN 01:30.24 (1) 03:05.00 (1) 04:42.07 (2) 06:17.58 (2)
3 HUN 01:31.79 (2) 03:06.91 (2) 04:43.03 (3) 06:19.60 (3)
4 URU 01:34.71 (5) 03:13.36 (5) 04:49.82 (5) 06:25.86 (4)
5 BRA 01:33.20 (4) 03:10.31 (4) 04:49.21 (4) 06:30.78 (5)



Sajnos azonban ez nem sikeriilt, és tal sok erét vesztegettiink el eredmény nélkiil. Nem mi
utaztuk le a ddnokat, hanem 6k minket, és a kanadaiaknak pedig sikeriilt a startban megszerzett

elényiiket megtartaniuk. Ez az elfecsérelt erd jol jott volna a reményfutamban!

A fitk tulajdonképpen jol mentek, 1500 m-nél a 7. legjobb idot evezték, csak a teljesitmény

kevés volt a tovabbjutashoz.

2008. 08. 12. kedd, reményfutam

Célunk a tovabbjutas kivivasa volt, és természetesen futamgydztesként. Ezt korabbi
eredményeink alapjan teljesen biztosnak gondoltuk. Futambeli ellenfeleinket egész évben
magabiztosan vertiik. A futam el6tt azt beszéltiik meg, hogy rogton az elején élre kell allni, és
rajt — cél gybzelmet kell aratni. A fiak magabiztosan szalltak vizre.

A reményfutam idéeredményei:

LM2x / R2, Race 65
Rank Boat 500 m 1000 m 1500 m Finish
1 POR 01:37.65 (4) 03:20.14 (4) 05:00.95 (4) 06:39.07 (1)
2 cuB 01:36.00 (2) 03:18.10 (3) 05:00.27 (3) 06:40.15 (2)
3 JPN 01:36.22 (3) 03:17.47 (2) 04:59.23 (2) 06:43.03 (3)
4 HUN 01:35.71 (1) 03:16.79 (1) 04:58.54 (1) 06:50.48 (4)
5 IND 01:38.00 (5) 03:24.45 (5) 05:11.50 (5) 07:02.06 (5)
6 KOR 01:39.86 (6) 03:28.72 (6) 05:18.91 (6) 07:12.17 (6)

A fiuk az elején azonnal élre is alltak, és a gydzelem 1500 m-ig biztosnak is latszott.
Azonban az utolsé 500 m-t nem birtuk, és a portugdl, a kubai és a japan csapat is lefiniselt.

Szdmomra ¢és a fiok szdmdara is Oridsi rejtély, hogyan torténhetett, hogy ezek ellen a
csapatok ellen elvéreztiink. Lehet, hogy az elofutamban elfecsérelt er6 hidnyzott a

reményfutamban, vagy valami mas oka lehetett?

2008. 08. 15. péntek, kozépfutam

A C/D dontdbe kertilést eldontd kozépfutamban rajt-cél gydzelmet arattunk, igaz komoly
ellenfél nélkiil.

A kozépfutam idéeredményei:



LM2x /SC/D 1, Race 94

Rank

1

Boat

HUN

URU

HKG

KOR

500 m

01:32.73 (1)
01:34.74 (3)
01:34.26 (2)

01:37.05 (4)

1000 m

03:10.18 (1)
03:14.30 (3)
03:14.05 (2)

03:19.87 (4)

1500 m

04:49.30 (1)
04:55.16 (3)
04:54.17 (2)

05:04.02 (4)

Finish
06:28.84 (1)
06:33.49 (2)
06:33.79 (3)

06:47.13 (4)

2008. 08. 16. szombat, C donto

A célunk a C dontd megnyerése volt, de a japanokat ebben a futamban sem tudtuk
legy6zni, igy a C dontdben a 2., sszesitésben a 14. helyezést szereztiik meg.

A C dont6 eredményei:

LM2x / FC, Race 113

Rank Boat 500 m 1000 m 1500 m Finish
1 JPN 01:32.95 (2) 03:07.82 (1) 04:45.32 (1) 06:23.02 (1)
2 HUN 01:34.13 (3) 03:10.38 (2) 04:47.37 (2) 06:25.11 (2)
3 URU 01:32.62 (1) 03:10.60 (3) 04:49.86 (3) 06:30.61 (3)
4 HKG 01:35.38 (5) 03:13.72 (4) 04:54.55 (5) 06:34.48 (4)
5 BRA 01:36.17 (6) 03:14.29 (5) 04:54.19 (4) 06:36.24 (5)
6 IND 01:34.82 (4) 03:14.75 (6) 04:59.55 (6) 06:44.48 (6)

Az A dont6 eredményei:
LM2x / FA

Rank Boat 500 m 1000 m 1500 m Finish
1 GBR 01:30.67 (2) 03:04.45 (1) 04:37.69 (1) 06:10.99 (1)
2 GRE 01:30.99 (3) 03:05.23 (2) 04:39.46 (2) 06:11.72 (2)
3 DEN 01:31.45 (4) 03:05.80 (3) 04:40.91 (3) 06:12.45 (3)
4 ITA 01:30.45 (1) 03:06.03 (4) 04:41.45 (4) 06:16.15 (4)
5 CHN 01:33.13 (6) 03:08.82 (6) 04:44.21 (5) 06:16.69 (5)
6 CuB 01:31.92 (5) 03:07.98 (5) 04:44.57 (6) 06:19.96 (6)

Az A dontd idéeredményei igazoljak azt a véleményemet, miszerint 6:12 koriili id6t kell

tudni evezni az éremszerzéshez.



4. Ertékelés

Reményeinkkel ellentétben csak a 14-dik helyet tudtuk megszerezni a pekingi olimpian. A
sorsdontd reményfutam Ota mindenki azon tori a fejét, vajon mi ennek az oka. A csapattal
kozosen is probaltuk elemezni, milyen tényezOk vezethettek oda, hogy még a B dontébe sem

sikertilt bejutnunk.

Hosszas gondolkodas utan sem tudjuk a vartnal gyengébb szereplés okait egyértelmiien

megadni. Feltehetden tobb tényezd is szerepet jatszhatott ebben.

Szamos vélemény szerint til sok és tul intenziv, az el6z6 éviekhez képest tobb ¢s intenzivebb
volt ebben az évben az edzésmunka. Az én véleményem szerint viszont éppenséggel kevés volt.
Az éltalam tervezett munkéanak csak egy részét tudtuk elvégezni a tavaszi alapozéds soran. A
csapat nem tudott kell6képpen regeneralodni az edzések kozott, ezért kénytelen voltam az edzés
mennyiségét s intenzitdsat a csapattagok terhelhetdségéhez igazitani. Az alapoz6 idészakbeli
nehézségeken, faradtsagon tuljutva a csapat teljesitménye szépen javult. Hasznos volt az
edzépartnerekkel végzett kozos munka még akkor is, ha a fitk ezt nem igy lattak. En sgy
értékelem a felkésziilést, hogy a csapattagok terhelhetoségéhez képest sikeriilt az Olimpidra a
leheto legjobb formadt elérni. Ezt tAmasztja ald az is, hogy a késébbi olimpiai bajnok angol csapat
mellett csak mi voltunk mind a harom vildgkupan dontében. Kozvetlen az Olimpia eldtti
edzétaborban is jol sikeriilt a felkésziilés, a csapat mind technikailag, mind pedig erdnlétileg
egyre javuld format mutatott. Gydre doktor az utolsd 5 hétben heti rendszerességgel végzett
terheléses méréseket, amelyek szintén azt mutattak, hogy a csapat az Olimpiéra j6 formaban jott.
A csapat felkésziilését 2 pszichologus is segitette. Dr. Harasztiné Sarosi Ilona pszicholdgus
néhany alkalommal meglatogatott benniinket Dunavarsanyban is és Velencén is, dr. Lénart Agota
pedig Pekingben foglalkozott a csapattal. Mindkét szakember véleménye szerint a csapat
mentalisan is nagyon jé allapotban kezdhette meg az olimpiai versenyeket. Maguk a fitk is jo
formaban érezték magukat, amit a kiutazas napjan irt blogjaban Hirling igy fogalmazott meg: ,,4
felkeésziilésiinkrol réviden és tomdéren annyit, hogy az utolso mdsfél honapban a maximumot
kihoztuk magunkbdl, és nagyon gyorsan csuszik a hajo:)))) Ezt szeretnénk bizonyitani odakint.”.
Az, hogy minden szempontbdl eredményes volt a felkésziilés, elsésorban annak kdszonhetd,

hogy a csapat teljes odaadéssal, mindent megtett a siker érdekében.

Ezek utan felmeriil a kérdés, hogy a csapat legjobb formaja tényleg csak a 14-dik helyre lett
volna elegendd? Nem, véleményem szerint a csapatnak felkésziiltsége alapjan helye lett volna az

elsd hat helyezett kozott. Tobb dolog is kozrejatszhatott, hogy ez nem sikeriilt.



Sportorvosunk, dr. Deak Valéria véleménye szerint felmeriil annak a lehetdsége, hogy
ebben az iddeltolodas és a szdmukra szokatlan klima is szerepet jatszott. Bar az alvas-ébrenléti
ciklus atallasdhoz a kint toltott napok szama elégséges volt, de ez valdszinileg a 1égzési-
voltak. Kevés alkalmam volt tengerentuli versenyeken résztvenni, de amikor Kanadaban (1999,
Kokas Gergely, kslx, bronzérem) és Japanban (2005, Varga-Hirling, ks2x, aranyérem) voltunk
¢és sikeresen szerepeltiink, a verseny megkezdése el6tt 11 nappal mar a helyszinre érkeztiink.
Mindkét esetben az érkezés utan 8-10 nappal még mindig igen rossz allapotban voltak a fiuk.
Most, az Olimpiara 6 nappal a versenyek megkezdése elott érkeztiink csak meg, ami kevés
lehetett a teljes atallashoz, és nagyon erdsen befolyasolhatta a szereplésiinket. Szamos

ellenfeliink mar joval elébb a kornyéken, azonos idézoénaban 1€vé teriileten tartozkodott.

Az eléfutamban a dan vildgbajnok és az egypalyas kanadai csapattal keriiltiink 0ssze. A
kanadaiakrol koztudott, hogy az elsé palyan nagyot villantanak, utdna viszont lemaradnak (a
végén a 12-dikek lettek). Mivel tal sokara jott a programban a kdzépfutam, és ugyis sziikségilink
volt még palyaevezésre, azt a taktikat javasoltam a fiuknak, hogy az eléfutamot nyugodtan, az
erdvel takarékoskodva evezzék le, elég a harmadik helyet megszerezni, raériink a
reményfutambol tovabbjutni. A fidk azonban azon a véleményen voltak, hogy mind a két
csapatot ,,leutazzak”. Sajnos azonban ez nem sikeriilt, és til sok erdt vesztegettek el eredmény

nélkiil. Ez az elfecsérelt erd jol jott volna a reményfutamban!

A tulzott dnbizalom miatt nem jol itélték meg az esélyeiket. A sportoloknak a jo eredmény
elérés¢hez az alazatos munka mellett persze megfeleld 6nbizalomra is sziikségiik van, amely két
dolognak azonban megfelelé aranyban kell lennie. A fitk szamos megnyilvanulasabol azonban

az deriilt ki, hogy ez az arany az utdbbi idében nem volt megfeleld.

Nem tagadhatom, hogy a felkésziilés soran voltak fesziiltségek a csapat és koztem, mint
edz6 kozott, mivel a csapat is €s én is a legjobbat akartuk, amiben azonban nem mindig egyezett
meg a véleményiink. Feltehetd, hogy ez a fesziiltség nem volt jo hatassal a felkésziilésre,
elsdsorban kommunikécios problémat okozva kozottiink. Emiatt szdmos fontos dologrél, amirdl

pedig a felkésziilés érdekében tudnom kellett volna, a fiuk nem tdjékoztattak.

Tovabbi hibaforras lehetett, hogy a tavaszra igért 11j versenyhajoét csak roviddel az utolsé
vildgkupa elott kaptuk meg. Ez azért volt probléma, mert egyrészt a hajot korrekcid céljabol
vissza kellett vinni Linzbe, masrészt mar rogton a vildgkupa utan a Pekingbe széllitas céljabol le
kellett adni. Ezért nem volt elegendé id6 a hajot megfeleléen bedllitani és megszokni. Ennek
ellenére biztunk benne, hogy a hajo jo lesz. Pekingben azonban tovabb kellett foglalkozni a hajo

beallitasaval, raadasul félrehtizott a hajo. Ugy tiint, hogy a schwert cseréjével ez megoldodott,
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azonban a kovetkezd edzésen a hajé tovabbra is félrehtizott. Ezt azonban mar nem tudtunk

elharitani.

Kiilondsen szembetiind volt, hogy tobb olyan csapatnal, amelyek a vildgkupakon csak
szerény helyezéseket értek el, megmagyarazhatatlanul nagy formajavulas kdvetkezett be. Ebben
olyan dolgok is szerepet jatszhattak, amelyekkel mi magunk soha, semmilyen koriilmények
kozott nem éltiink. Ebbe nem kivanok belemenni, csak utalnék Berkes doktornak a MAB

honlapjan lathat6 videoriportjara.

A sportban, barmennyire is szeretnénk, nincsenek eldre lefutott futamok, biztositott
helyezések. Bar 4 év 6ta mindent, és még a mindennél is tobbet megtettiink a sikeres olimpiai
szereplésért, nem sikeriilt az elvarasoknak megfelelni. Ett6l mi még ugyanazok, az evezés irant
elkotelezett sportolok vagyunk, mint voltunk az Olimpia elétt! Kérem az Elndkséget, hogy a
sikertelen olimpiai szereplés ellenére ezt a csapatot tovabbra is tdmogassa, hiszen még mindig 6k

azok, akikt6l nemzetkdzi szintli eredmény varhato.

Ezlton is szeretném megkdszonni mindazoknak a segitségét, akik a csapat felkésziilését

valamilyen forméban segitették.

Budapest, 2008. 09. 05.

Kiss Laszlo edzo
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