EDZESLATOGATASI NAPLO 2012. EV

Hénap: Edzé:
Név: | Egyesdulet:
Eletkor:
VI.-V. V.-IV. V.-l I1.-1.
evezés ergométer sllyz6 futds | kerékp. egyéb Ossz. <2mmol | 2-4mmol | 4-6mmol 6<mmol Ossz. Edzésszam
Datum km*5' perc id6 135-150 | 150-165 | 165-180 180- id6
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